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NAZEV PROJEKTU odpovédného podnikani:

Zahradka na kolesach

CiL PROJEKTU odpovédného podnikani

Poskytnut novu sluzbu zameranu na seniorov Zijucich v zariadeniach socialnych sluZieb.
Vyhody plynuce zo zapojenia sa do zdhradnickych ¢innosti ako aj pobytu vonku, spocivaju
v kognitivnych, psychologickych, socialnych a fyzickych vyhodach, ktoré chceme dosiahnut.

1. kognitivne vyhody: posilnenie kognitivnych funkcii, zlepSenie koncentracie, zlepsenie
pozornosti, stimulacia pamati,

2. psychologické vyhody: zlepsenie celkovej kvality Zivota, zvySenie sebalcty, znizenie
stresu, zlepSenie ndlady, zniZenie a potlacenie Uzkosti, zmierfiovanie depresie, zvySenie
pokoja a relaxu, zvySenie pocitu hrdosti a Uspechu,

3. socialne vyhody: zlepSenie socidlneho zacélenenia sa do kolektivu, zlepSenie sudrznosti so
skupinou,

4. fyzické vyhody: zlepSenie imunity, pokles napatia, podpora celkového fyzického zdravia,
zlepsenie hrubej a jemnej motoriky, zlepSenie koordindcie medzi ocami a rukami.

ZAKLADNI POSLANI PROJEKTU odpovédného podnikani

Poskytnut volnocasové aktivity pre seniorov ako prostriedku na zvysenie kvality Zivota -
posilnenie zdravia, vyvolania radostnych pocitov a udrzania intelektu a tym znizit nutnost
medikacie 0 20%.




STRUCNY POPIS PROJEKTU A JEHO PRINOS:

Vsetci dobre pozname prislovie: “Vek je len Cislo.” NezaleZi na tom, ¢i sme mladi alebo v
zrelom veku, délezZité je Zit Zivot zmysluplne. Jednoduché, volnocasové aktivity maju
vyznamny vplyv na nasu fyzicku aj psychicku kondiciu. Dokonca aj seniori trpiaci demenciou
maju moznost zapajat sa do mnoho aktivit, ktoré im moézu zlepsit ich celkovu kvalitu Zivota.
Pasivita a nuda m6Zu mat negativny vplyv na zdravie, naopak aktivne a zmysluplné travenie
volného ¢asu prindsa mnoho vyhod.

Preto vytvdaranie aktivit pre starSiu generaciu v nasej krajine nie je len prospesné, ale aj
nevyhnutné. Chceme poskytnut moznost vyuZivania nasich sluzieb skupine obyvatelstva,
ktora je ,,zanedbavana” a akoby odloZend na druhu kolaj.

Vyssie uvedené ciele chceme dosiahnut moZnostou prenajmu mobilnich vyvysenych
zahonov. Su to stolné zahony, ktoré umoziuju venovat sa pestovaniu rastlin aj v sede alebo
priamo z invalidného vozika. Pritomnost animatorov a instruktorov, ktori su sucastou tejto
aktivity poskytuje moznost socialniho kontaktu. Praca nasich animatorov je dobrovolnicka a
preto nepredstavuje pre seniorov a zariadenia Ziadne naklady.

ZPUSOB A RAMCOVY NAVRH MOZNE REALIZACE

1. Budeme potrebovat vyrobit vyvysené mobilné zahony. Nadviazali sme spoluzpracu
s cvicnou firmou B.A.S.A. sro, ktord pre nas vyrobi zahony z upcyklovanych paliet.

2. Hoci nase mobilné zahony su uréené pre vonkajsie plochy, sme otvoreni aj moznosti
vnutornych mobilnich zdhonov vyrobenych zrecyklovanych textilnich tehal -
momentalne rieSime posledné detaily s firmou B.A.S.A. sro, ktora tuto novinku uvadza
na trh.

3. Projekt bude Ciastocne financne realizovany z Eurofondov, je potfebné vypracovat
projekty.

4. Projekt bude ciasto¢ne financne realizovany cez platformu Start-it-up, je potrebné
zaloZit projektovu stranku.

5. Propagécia novej ponuky na socidlnych sietach, na webe. Oslovenie domovov
socialnych sluzieb s ponukou mobilnich zahrad.

6. Realizacia spoluprac.

7. Spatna vazba.

ODHAD NAKLADU PROJEKTU

Pocet mobilnich zahonov: 50 ks

Obstaravacia cena: 89 Eur/ 1ks, spolufinancovanie EU: 50 Eur/ 1ks

Cestovné naklady: 0,40 Eur/km, spolufinancované 0,20 Eur/km s platformy Start-it-up

Naklady na propagaciu: 800 Eur/rok

Praca animatorov: dobrovolnicka praca, ktoru si nasi zamestnanci maji moznost vybrat vo
forme nahradniho volna.
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